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喫煙

生活習慣の乱れ

肥満

ストレス

加齢

口呼吸

食生活

薬を長く服用

歯並び噛み合わせの悪さ

歯周病
発症や悪化の原因

口臭がある

歯を磨くと
血が出る

歯がぐらつく

口の中が
ネバネバする 水がしみる

歯が
長くなった

歯と歯の隙間が
広がった、ものが
はさまりやすい

歯肉が赤い
赤黒い

該当項目があれば、歯科医に確認してもらいましょう

こんな症状があったら      歯周病のサイン

歯肉から
膿が出る

日本人の平均寿命は著しく延び、『人生 80 年』の時代になりました。これからの人生の中で、
美味しいものを食べたり、素敵な笑顔を保つために歯はとても大切な役割があります。  しかし、
80歳で自分の歯を20本以上持っている方は全体の20％です。

では、何が原因で歯を失うのでしょうか。
ある調査では、大人になってから歯を失
う原因の 42％が「歯周病」、続いて
32％が「ムシ歯」となっています。

40 歳以上の約 8 割の人がかかっている
といわれる歯周病。歯を失う最大の原因
であるだけでなく、近年では、さまざま
な病気の引き金にもなることがわかって
おり、豊かな人生（Quality of life）を
おくるためのケアの一つとして歯周病予
防が注目されています。

歯周病ケアをはじめましょう
豊かな人生をおくるために

※8020推進財団「永久歯の抜歯原因調査」よりデータ参照
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